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    Émotions-cartes


    Valeur ajoutée / utilité de l'outil en une phrase
                
            Ouvrir un temps de rencontre et partager ses états émotionnels.        
    

                          
        [image: EmotionsCartes_vignette_emotionscartes_20180521_095316.jpg]
      
      
    Objectif
        	
			Ouvrir et clôturer


	


    Type d'outil
        	
			Animation de groupe


	


    Taille du groupe
        	
			De 2 à 5 personnes
	De 6 à 12 personnes
	De 13 à 30 personnes


	


    Durée
        	
			moins de 10 min
	10 à 30 min


	


    Faisable à distance ?
                
            Il faut vraiment changer la méthode pour la faire à distance mais ça reste une bonne base        
    

    Résumé du déroulé (500 caractères)
                
            On étale toutes les cartes sur une table. Puis, on demande à chaque personne de choisir une carte noire et une carte rouge qui débutent deux phrases vraies pour elle. Par exemple : « Ce qui me rend joyeux, c'est ? de vous retrouver tous aujourd'hui. » et « Ce qui me fait peur, c'est ? le travail qui s'accumule. ».

Ensuite, chaque personne, lors d'un tour de parole, donne son prénom et les deux phrases qu'elle a construites (avec ou sans explication).        
    

    Conseils de mise en œuvre et pièges à éviter
                
            Selon les variantes :


	 étaler toutes les cartes sur une table



ou


	 séparer les cartes, d'un côté les noires, de l'autre les rouges.

        
    

    Variantes et bonifications en plein air, dans la rue
                
            On fait tirer à chaque personne une carte noire et une carte rouge.

Ensuite, chaque personne, lors d'un tour de parole, donne son prénom et les deux phrases qu'elle a construites à partir des cartes tirées au hasard (avec ou sans explication). 

On peut aussi faire choisir les cartes en les étalant avec comme consigne de choisir en fonction de l'état d'esprit dans lequel on arrive ce jour-là. Puis, faire tirer au hasard en portant l'attention sur l'atelier qui va démarrer.        
    

    Matériel nécessaire
                
            	 Un jeu de cartes émotions.
	 Une table (selon les variantes).



Préparation du jeu de cartes émotions - Disposer d'un jeu de cartes à jouer (qui pourra difficilement servir à jouer aux cartes ensuite).

Imprimer les phrases traduisant des sentiments et en coller une par carte.


	 On colle les phrases « positives » sur les cartes rouges et les phrases « négatives » sur les cartes noires.
	 Les phrases peuvent se retrouver sur plusieurs cartes (ça dépend de combien vous avez de phrases et de cartes).



Des phrases correspondant à des sentiments « positifs » 


	 Ce qui me fait rire, c'est ?
	 Ce qui me fait sourire, c'est ?
	 Ce qui me fait tripper, c'est ?
	 Ce qui me fait rêver, c'est ?
	 Ce qui me fait me lever le matin, c'est ?
	 Ce qui me fait du bien, c'est ?
	 Ce qui me fait pétiller la vie, c'est ?
	 Ce qui me rend joyeux, c'est ?
	 Ce qui me rend heureux, c'est ?
	 Ce qui me rend de bonne humeur, c'est ?
	 Ce qui me motive, c'est ?
	 Ce qui me donne la pêche, c'est ?
	 Ce qui me donne envie de continuer, c'est ?
	 Ce qui me donne confiance, c'est ?



Des phrases correspondant à des sentiments « négatifs » 


	 Ce qui me fait peur, c'est ?
	 Ce qui me fait honte, c'est ?
	 Ce qui me fait souffrir, c'est ?
	 Ce qui me fait pleurer, c'est ?
	 Ce qui me fait râler, c'est ?
	 Ce qui me rend malheureux, c'est ?
	 Ce qui me rend triste, c'est ?
	 Ce qui me rend de mauvaise humeur, c'est ?
	 Ce qui me donne le cafard, c'est ?
	 Ce qui me donne envie d'arrêter, c'est ?
	 Ce qui me fait mal, c'est ?
	 Ce qui m'inquiète, c'est ?
	 Ce qui me met en colère, c'est ?
	 Ce qui m'énerve, c'est ?



Fichier PDF prêt à imprimer, découper et coller sur un jeu de cartes 


Fichier Libre office mis en page à mettre à jour         
    

    Licence d'utilisation la ressource
                
            CC BY SA        
    

    Aut·eur·rice·s ou historique des contributions
                
            Pierre-Henri ROUSSEL (animateur de l'espace-test agricole du Germoir) - Rédaction, Sylvain Boyer        
    

    État de la ressource
                
            Diffusable        
    

    Fichier : EmotionsCartes_fichierressource_emotions_carte_modele.pdf
                
                
        Télécharger
    
        
    

    Contribut·eur.rice·s ayant expérimenté cet outil
        	
			Alice Oechsner de Coninck
	Romain Lalande
	Sylvain Boyer


	


    Lien vers la fiche méthodologique
                
            http://        
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      Dernière édition : 12 Apr 2022
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